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UvVOD

o Nas namen: ucence izobrazevati, obvescati, ozavescati o pomenu
prehranjevalnih navad in zdravega nacina zivljenja ter o prednosti loka
predelanih zivil.

o Ker smo bili ucitelji mnenja, da bi bilo potrebno ucence ozavestiti o
odgovornem ravnanju s hrano, smo se pred 2 letoma vkljucili v mednarodni

projekt
ODGOVORNO S HRANO!

o Osrednja tema: hrana, vpliv hrane na nase zdravje in zivljenjski slog ter
obravnava tudi okoljske, gospodarske in varnostne vidike prehranjeva




7/ korakov do prave hrane

1. ODBOR EKOSOLE (ucenci, ucitelji, kuharja, vodja prehr.) ‘

» Sestavili smo skupino 9 ucencev - izvolili na solskem 3
parlamentu.

» Razdelili so si vloge in dolocili naloge.

» Motiviranje za tematiko o hrani (motivacijske zgodbice/ dejavnost:' :

2. OCENA PREHRANJEVANJA/izpolnitev vprasalnikov

» S pomocjo spletnih anket smo raziskali prehranjevalne navade doma
in v soli (izpolnili ucenci treh razredov in nJIhOVI starsi).

» Ocenili smo rezultate raz




Na podlagi izvedenih anket smo ugotovili prednosti in slabosti pri

hrano.

1. Vpliv na naravne vire in podnebja, lokalna hrana @
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3. AKCIJSKI NACRT :
[ ]

» lzdelali smo akcijski nacrt, ki nam je pomagal priblizati se “pravi

» Kot vodilno temo smo izbrali ZAVRZENO HRANO in LOKALNO H
ostalima temama smo posvecali pozornost.



4. NADZOR IN OCENA
» Na razlicne nacine (belezenje zavrzene hrane, s stevilom udelezenih
otrok in starsev na delavnicah, s kolicino ostale hrane v samopo. koticku ...

-

5. DELO PO UCNEM NACRTU
» Vkljucili smo teme o hrani v ucni nacrt.

6. OBVESCANJE IN VKLJUCEVANJE

» Obvescali smo druge - zunaj sole in na soli — o nasem napredku na temo o hrani

(oglasna deska, spletna stran, TV Metuljcek, na roditeljskih sestankih, konferenca '

prodajalci ...

7. EKO-LISTINA - izjava o odgovornem prehranjevanju
» Skupaj z ucenci smo oblikovali izjavo o odgovornem prehranjevanj



Zastavili smo si naslednje cilje:

» razvijati pozitiven odnos do hrane oziroma odgovorneg
prehranjevanja;

» zavreci manj hrane;
» ponuditi hrano, ki je ostala, v samopostreznem koticku;
» navajanje ucencev na uzivanje lokalno pridelane hrane;
» skrb za cebele in pridelava medu; \
» zauziti vsak dan lokalno sadje in zelenjavo;

» priprava zdravih in tradicionalnih jedi;

» sistematicno uvajanje projekta s podporo programa e



Predstavitev dejavnosti
1. LOKALNA/TRADICIONALNA PREHRANA:

» delavnice z ucenci o lokalni in sezonski prehrani (plakati),

» priprava in vkljucevanje tradicionalnih jedi in jedi iz lokalno
pridelanih zivil v solski jedilnik,
» tradicionalni slovenski zajtrk in kosilo,

» kuharska delavnica s Podezelskimi zenami Obcine Rogasovci.

2. CEBELARSKI KROZEK:
» spoznavali pomen in delo cebelarja, skrbeli za cebele,

tocili med, pripravljali jedi iz medu.

3. MANJ MESA:
» brezmesni dan (ribja hrana, razlicni domaci

namazi-z drobnjakom, ciceriko ...).



4. Predstavitev na sejmu ALTERMED in dogodku SPORT IN SPAS. :

. ZDRAVA PREHRANA/zdrav nacin zivljenja:

vsak dan sadje in zelenjava,

5
>
» zdrav rojstni dan (s sadjem),
» manj sladkorja (pitje vode, nesladkanega Caja, lokalnega soka)
>

razredne ure in delavnice o zdravi prehrani (ZD MS).

o

. AKCIJSKI DAN:

» dan odprtih vrat: Odgovorno s hrano

(predavanje, delavnice, kmecka trinica). 4
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7. MANJ ZAVRZENE HRANE:

» vzemi toliko, kolikor pojes,

» samopostrezni koticek.

8. KULTURA PREHRANJEVANJA:
» bonton pri jedi (navajanje na kulturno uzivanje hrane,

izdelava plakata),

» prizgana rdeca luc, napisi v jedilnici.




REZULTATI USPESNOSTI

» Ucenci, zaposleni in drugi udelezenci so postali bolj osvesceni
pomena odgovornega ravnanja s hrano;

» izboljsale so se prehranjevalne navade in vecja spodbuda za zdra
zivljenjski slog;

» zmanjsali smo koli¢ino zavrzene hrane;

» jedi v solski kuhinji pripravljamo, ce se le da iz lokalno pridelane

hrane;
» ucenci zauzijejo vec sezonskega, lokalnega, svezega sadja in
Zelenjave;

» bolj posegajo po vodi in nesladkanem caju ali lokalno pridelanem
soku;

» v ucni nacrt vkljucujemo veliko vsebin o hrani.




CILJI ZAV NAPREJ

>

>

Nasi otroci bodo nekoc lahko spreminjali svet, zato je prav, da ze v vrtcu in
spoznavajo teme, ki bodo krojile njihovo zivljenje.

Med temami so zagotovo lokalna pridelava hrane, njena uporaba in odgovorno
hrano.

Se naprej se bomo trudili in ucence ozavescali o odgovornem prehranjevaniju.

Menimo, da smo na dobri poti do odgovornega ravhanja s hrano in v tej smeri
hocemo tudi nadaljevati.

Tudi v naslednjem solskem letu bomo nadaljevali s tem projektom, s poudarko
lokalni hrani in zavrzeni hrani.
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